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拒絕跟騷背後靈 

科技跟蹤資訊安全實務講座 

壹、緣起 

  根據現代婦女基金會多項跟蹤騷擾相關的網路調查與個案統計顯示，平均每 8 位年輕女

學生中，就有 1 位曾遭跟踨騷擾，被跟蹤的型態以通訊騷擾為最多(77.3%)，近兩成(19.9%)遭

遇加害人利用網路科技、衛星定位跟蹤騷擾。每 5 位年輕學生就有 1 位疑似遭科技跟蹤；接

受本會服務的跟騷被害人中九成為女性，被跟蹤期間平均長達 2.3 年，有五成以上遭到科技

跟蹤。根據聯合國 2015 年發佈的統計結果，全球約有 73%的女性網路使用者曾經歷過網路性

別暴力，其中 18~24 歲的年輕女性是受害風險最高的族群。2016 年美國皮尤研究中心網路騷

擾的調查報告顯示，大約 65％的 18-29 歲的網友曾經遇過網路騷擾。事實上，跟蹤騷擾是一

種極具目的性、持續性的行為，其本質為「強制」、「操控」，及「權力」的展現，讓被害人感

受到恐懼痛苦，更引致嚴重的後果。 

    本會長年協助跟騷個案，近來發現跟蹤騷擾案件犯罪型態和案件類型愈趨多元，除了親

密關係暴力、不當追求、性騷擾等案件，涉及私密影像外流、性傾向、性別歧視，遭伴侶的

前任交往對象長期跟騷等案件日益增加，不論是法律運用或是實務因應策略，都跟不上科技

與網路跟蹤騷擾的手法。因此本會舉辦科技跟蹤資訊安全實務講座，希望協助專業人員掌握

資安管理的原則和方法並且進行實際演練與操作，對於網路科技、社群平台、通訊軟體、各

種新興 App 和應用程式的使用等，瞭解如何詢問被害人遇到的狀況，漏洞或問題可能出在哪

裡，學習與加強數位資訊安全的防護觀念和基本知能，以有效協助與因應遭受科技跟蹤之被

害人。 

貳、主辦單位：財團法人現代婦女教育基金會 

參、贊助單位：公益彩劵回饋金 

肆、參與對象： 

  從事性別暴力防治之網絡專業人員，包括：社政單位、教育、民間社會福利團體、警政

及醫療單位專業人員，預訂招收 25 人。 

伍、時間與地點 

一、時間：108 年 10 月 21 日（一）下午 14:00~17:30 

二、地點：台北律師公會第一會議室（台北市中正區羅斯福路一段 7 號 9 樓，捷運中正紀念

堂站 4 號出口出站，裕民大樓 9 樓，TEL:(02)2351-5071） 
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陸、活動議程 

時間 課程名稱 主講人 

13:40-14:00 報到 工作人員 

14:00-16:00 

背後靈退散－資訊安全管理撇步實務演練 

1.資訊安全漏洞檢視－行動裝置、社群平台、

通訊軟體與帳號設定 

2.資訊安全檢測與防護策略－改善網路使用

習慣，補強與預防行動裝置，個人帳號、社

群平台與通訊軟體的資訊安全 

講師：資訊安全顧問吳伊婷 Abby Wu 

16:00-16:10 休息時間 

16:10-17:10 

拒絕科技跟蹤 

網路性別暴力與科技跟騷案例之資訊安全因

應策略實務與操作演練 
講師：資訊安全顧問吳伊婷 Abby Wu 

17:10-17:30 Ｑ& A 

17:30 賦歸 

柒、報名方式與注意事項 

一、請依規定完成報名，恕不接受現場報名。每單位最多報名兩位，本會保有篩選報名人員

之權利。報名成功將以信件通知。 

二、請於截止日期前完成線上報名，額滿為止。報名網址及 QR code：

https://www.surveycake.com/s/NQrPM   

 

 

 

 

 

 

三、報名期限：108 年 10 月 16 日（三）或額滿為止。 

四、若無法線上報名者，請填寫附件之報名表，以 e-mail 或傳真方式報名，並自行來電確認。 

業務聯絡人：王秋嵐，電話：(02)2391-7133 分機 503，傳真：(02)2391-7129， 

E-mail：chioulan@38.org.tw。 

五、本活動可申請公務人員認證時數與社工師繼續教育學分，依到場學員簽到表核備。 

六、因應課程需要，參訓學員務必攜帶個人行動裝置(手機或平板)和筆電以利實際演練，並自

備行動電源，過程中需使用手機網路。 

七、為響應環保，敬請攜帶環保餐具與環保杯。 

https://www.surveycake.com/s/NQrPM
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捌、交通方式 

(一)地點：台北律師公會第一會議室（臺北市中正區羅斯福路一段 7 號 9 樓） 

(二)交通資訊 

1. 捷運：台北捷運 2 號淡水信義線（往淡水、往象山或往大安）或 3 號松山新店線（往松

山、往新店或往台電大樓）中正紀念堂站四號出口，裕民大樓 9 樓。 

2. 公車：搭乘台北市聯營公車 15、15（萬美線）、208、208（高架橋線）、236、660，

於捷運中正紀念堂（羅斯福路）站下車。  

(三)位置圖 

https://goo.gl/maps/AyvfhyjUEQX5YJcZ8 

 

https://goo.gl/maps/AyvfhyjUEQX5YJcZ8


4 
 

~拒絕跟騷背後靈~科技跟蹤資訊安全實務講座  報名表 

報名單位：                 

聯絡人：          

聯絡電話：            傳真：            

e-mail：                  

單位 姓 名 職稱 身份證字號 出生年月日 
公務人員 

認證時數 

社工師繼續

教育學分 
研習 

證明 
聯絡方式 
（請務必填寫） 

 

 

 

 

 

    

□是 

□否 

□是 

□否 

□是 

□否 

電話: 

 

Email: 

 

 

 

 

 

 

    

□是 

□否 

□是 

□否 

□是 

□否 

電話: 

 

Email: 

 

 

注意事項： 

1.請於報名截止日期前將報名表傳真或 e-mail 至現代婦女基金會，請務必來電確認是否收到報名表，非常感謝！ 

2.業務聯絡人：王秋嵐  電話：(02)2391-7133#503  傳真：(02)2391-7129  e-mail：chioulan@38.org.tw 

mailto:chioulan@38.org.tw

